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 1 اونۍ 

  لی اپر د،  مه17 مارچ د ، مه24 فبروري د
د  ،  مه9 جون  د ، مه12 ې م د ،مه21

 مه 21د جولای  مه 30جون

 2 اونۍ

  لی ، د اپرمه24د مارچ  مه، 3د مارچ 
، د  مه 16، د جون مه19 مې ، د مه28

 مه 7 ی جولا

اونۍ  3 

مه، د  5 ېمه، د م 31مه، د مارچ 10د مارچ 
 مه 14 یمه، د جولا 23مه، د جون 2جون 

 
 

 

 دوشنبه 

Vg   ایټالوي مکروني(  کی پاستا ب  يالو یټ ا( V  ر ګبر ښې د غو زای پ 

Vg ای کچالو او لوب  ټ جاک   Vg نان ډاپ ټ  یډکر Vg ر ګبر ی دال او سبز 

 *****  

*****  ***** 

V  ټ موس پو  بل ډ Vg سپيی کر یټچاکل  Vنی مف مون ی او ل یری سمر ب  د 

 
 

 سه شنبه 

زی پاستا بولون  پر وریجو کې د غوښې قیمه لرونکي خوراک   لونه ډنو د غوښې ری د خنز  تروهاو  ه ږخوا 

Vg جی ساس  یګو V  پخول  لو او دا لانو کچا و ږخود V   قرن (Quorn ) پرونه ډی 

***** ***** ***** 

ډرټ او کسماربل سپنج   V V  ک ی ک ټ سمر شار یشو  خی V  ټ او بسک ری پن 

 

 چهارشنبه 

پخلی  کچالو ګډاو  انو ګد چر مېده کچالو او  جی ساس ګ ن ډی پو ری ارکشی او  ګ چر ټروس    

" Vg مېده شوي نخود V جی سمر سبز ډاپ ټ  سپيی کر  

 
 

 ***** 

 V  پوډینګ لوف یګ سره د و ری ارکشای 

 V میوه لرونکې ویګن فلیپ جیک ***** 
ډرټ سپنج او کس پلی د ا  V 

***** 
 

ک ی ک سرپرایز یټ د چاکل  V 

 پنجشنبه 
کورمه  انو ګد چر  ری او پن  کرونيم یميکر V ناشته  ځې ور  لېوټ د  

او د رومیانو پاستا ری پن  وي  V  V ناشته له سبزیجاتو جوړه  ځېور  د ټولې Vg  کورمه  جاتوی د سبز 

 ***** ***** 

*****   

V  مافینټ ډون V م ی کر س ی او آ یلی ج V  پوټ د کچالو  يړ د او 

  جمعه 

 فیش )کب( فینګر

(نس ډهیري رامس)  د کب ټوټې  )یو ډول د کب غذا(  د کب ډوډۍ      

V یل ویر چیز 
Vg لی پنو زای پ  رول  جی ساس  V 

***** 
***** ***** 

 Vg کوکي ډرټ کس 
V  جام سکون  Vgدلی ری ت  ټبسک 

V   = لپاره مناسب می رژ جاتو ی د سبز  
VG   =لپاره مناسب  می رژ انیګد و 

 

 رسمي 


