
                          

 
ي  رسم 

V  مناسب = د نباتي رژیم لرونکو یا سبزي خوړونکو لپاره 
 

 

 

  یوازې د داخلي کارونې لپاره –انتخاب   –مینو  –  2025منی   –د خوړو د ورکړې خدمت  NYESد 
 

 

 1اونۍ  

01.09.2025, 22.09.2025, 13.10.2025, 

10.11.2025,01.12.2025, 05.01.2026 

26.01.2026 

 2اونۍ 

08.09.2025, 29.09.2025, 20.10.2025 

17.11.2025, 08.12.2025, 12.01.2026 

02.02.2026 

 3اونۍ 

15.09.2025, 06.10.2025, 03.11.2025, 

24.11.2025, 15.12.2025, 19.01.2026 

09.02.2026 

شنبه 
 دو

  رومي بانجانواو   رید پن( Vد نباتي رژیم لپاره )
 ک ی پاستا ب

 د( Vgد نباتي رژیم یا سبزي خوړونکو لپاره )
Quorn ژې وری ویباربیک 

***** 

Vg ګردۍ تاو شوې بڼه لرونکې کلچې لاید ون 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

 

 ر ګبر ګد چر

Vg رګد سبزیجاتو بر 

 کچالو  ي شو ېپر يکوچن

***** 

V  ر یاو پن کلچې وربشو د 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

V زا یپ 

Vg  ج ید سبزیجاتو ساس 

  (جزی)و ټېوټ  ېشو ېو پریکچال د

***** 

V  براوني   یټد چاکل 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

 

شنبه 
سه 

 

 و سره ژوری 50/50 قورمه له ګد چر

V نوډل یا نرۍ پاستا  يسبزي لرونک 

***** 

V سره  ډرټله کس  چیوډناس  یلرونک مربا ې وېد م 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

V د کر( نچي Crunchyبرنډ )   سرپوش
 ر یاو پن يکرونم ېلرونک

Vg کري له   یا دال کچالو او د عدسو  خواږه
 و سره ژوری 50/50

***** 

V  سره ډرټله کس  ګ نډی پ ټافي  سریښناک 

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

 ي ګیټسپ زی( بولونښې)د غو

Vg و سره ژله وری وېټد سبزیجاتو بور 

***** 

V  ټ او بسک ریپن 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

شنبه
چهار

 

 سره  ګن یمپل ډله  هښغو  یشو مهیق

Vg (یپا  جټیپاي )ک جاتوید سبز 

  کچالو ي شو میده

***** 

V م یکرسیاو آ  ليیج 

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

 (هښغو خوک سره شوې )د  امونګ سور شوی

V  ک ی او کچالو ب وید ل 

  کچالو ي شو میده

***** 

V اله یموس پ  ووېد م 

   ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

 سره  ګن ډیپ ریرکشاای له   ګچر یشو سور

Vg هاټ پاټ )د سبزي قورمه( جاتوید سبز 

   کچالو ي شو میده

***** 

V سره   مرباله   ګنډی د وریجو پ 

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

شنبه
ج
 پن

 ګ اډ  ټها

Vg  ګ ا ډد سبزیجاتو 

 ( جزی)و ټېوټ  ېشو ېو پریکچال د

***** 

V مافن  او ټافي له خوند سره  ڼېد م 

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

 و سره ژله وری  اکوټیه مکسیکویي د غوا

V  خوند لرونکي د کچالو پوستکي زاید پ 

***** 

V  ساس سره له یټچاکل د  کیک  یټد چاکل 

   ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

له   کوفته د رومیانو په ساس کې ښې غو ګد خو
 و سرهژوری

V  سبزیجاتو کاربونارا د 

***** 

V  ډرټله کس  کیک  یشو هټ وټ هټ وټ روبارب د 
 سره

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

جمعه 
 

 کب  ېپري شو

V رول  جیله ساس  ېب 

  چپس

***** 

   ډنبر( Harry Ramsdens ) نډرامس ريید ه

V  ک ی او نارنج موس ک  یټد چاکل 

 ې مست يا وهېم  ای وهېم تازه

 )سالمون( ید کب ستور

V ي ټسی پ ا یاو لوب رید پن 

 چپس 

***** 

V   ټ ېبسک  ېډبرټشور یشربت لرونک موید ل 

   ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه

 نگرز یف  شیف

V (چیو ډسان ) سب یټد سبزیجاتو با 

 چپس 

***** 

V مافن  ې وېد م 

  ېمست يا وهېم  ای وهېم تازه


