
                          

 
 رسمی

V  مناسب برای گیاه خواران = 

 

 فقط برای استفاده داخلی   - ی غذایینویم -انتخاب   – 2025 خزان –  NYESپذیرایی

 

 

1هفته    

01.09.2025, 22.09.2025, 13.10.2025, 

10.11.2025,01.12.2025, 05.01.2026 

26.01.2026 

2هفته   

08.09.2025, 29.09.2025, 20.10.2025 

17.11.2025, 08.12.2025, 12.01.2026 

02.02.2026 

3هفته     

15.09.2025, 06.10.2025, 03.11.2025,  

24.11.2025, 15.12.2025, 19.01.2026 

09.02.2026 

 

دو
به

شن
 

 V پاستای بادنجان رومی پخته شده

  Vg برنج باربیکیو با کواورن

***** 

 Vgچه پیچی وانیلی کل

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

 مرغ برگر 

 Vgبرگر سبزیجات 

 کچالوی رنده شده 

***** 

 Vکلچه جو و پنیر 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

 Vپیزا 

 Vgسوسیس سبزیجات 

 کچالوی تکه تکه 

***** 

  V براونی چاکلیتی

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

به 
شن

ه 
س

 

برنج 50/50مرغ کورما با   

 Vآش ماکارونی سبزیجات 

***** 

 Vساندویچ و کاستارد مربای میوه ای 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 Vماکارونی و پنیر کرانچی 

 Vgری عدس کچالوی شیرین و کیو

***** 

  V چسبناک   یو کاستارد تاف نگی پود

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 اسپاگتی بلونیز 

 Vgبوریتوی سبزیجات با برنج 

***** 

 Vپنیر و بسکویت 

ماست میوه ای میوه تازه یا   

 

به 
شن

ار
چه

 

 گوشت چرخ شده و دامپلینگ 

Vg پای کاتیج 

  کچالوی کوبیده

***** 

 Vجیلی و آیسکریم 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

 گامون کباب

 Vتره و کچالوی پخته شده 

  کچالوی کوبیده

***** 

 Vموس پات توت زمینی 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

  

 ری ورکشای  نگی و پود یمرغ سوخار 
(Yorkshire ) 

 Vgهات پات سبزیجات 

   کچالوی کوبیده

***** 

 Vپودینگ برنج و مربا 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

به
شن

ج
پن

 

 هات داگ  

 Vgداگ سبزیجات 

 کچالوی تکه تکه 

***** 

 Vموفین سیب تافی 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

گوشت گاو با برنج یکی مکز یتاکو  

 Vپیزای پر شده با پوست کچالو 

***** 

 Vکیک چاکلیتی و ساس چاکلیت 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

کوفته گوشت خوک در قورمه بادنجان  
 رومی با برنج

 Vکربانرا سبزیجات 

***** 

 Vکیک و کاستارد کرامبل رواش 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 
جم 

عه 
 

هری رامسدن( ماهی کوبیده )  

 Vبدون رول سوسیس 

  چپس

***** 

 Vکیک موس چاکلیتی و پرتقالی 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 ماهی ستاره )سالمون( 

 Vپاستی لوبیا و پنیر 

 چپس 

***** 

  Vشارت بیرد لیمویی 

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 فش فنگرس 

 Vساندویچ سبزیجات 

 چپس 

***** 

 Vموفین میوه ای 

میوه ای میوه تازه یا ماست   

 


