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V  =  یاهخواریگ ییغذا میرژ ی مناسب برا   

Vg  = وگان  ییغذا میرژ ی مناسب برا 

1هفته    

  8می،   11آپریل،   20مارچ،  16 فبروری،  23
   جولای   20 جون،  29،  ، جون 

2هفته    

  16می،  19آپریل،  27مارچ،    23مارچ،  2
جولای 7جون،   

 
 

 3هفته 

  22جون،    1می،   4، آپریل  13مارچ،  9
جولای  13جون،   

 
 
 

  

به 
شن

دو
 

 

 ناگت مرغ با سیب زمینی خلالی پخته 
 V  پاستا ناچوی

***** 

  V ایبسکویت مسکه

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 
صبحانه تمام روز با  

  V ماکارونی و پنیر

***** 

 Vgدو سر  کلوچه جو

 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 

 مرغ کاتسو و برنج 

رول سوسیس با کچالوی پخته خرد  

  Vg شده

***** 

 V کلوچه چاکلیتی

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 

 

به 
شن

ه 
س

 

 
با کچالوی خرد شده، بوریتوی گوشت   پیتزا

 Vگاو با برنج 

***** 

 Vکیک ویکتوریا  

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 

 Vپیتزا 

 نوارهای ترد ماهی سالمون 

 کچالوی خلالی پخته شده 

***** 

 Vنان لیمویی  

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 

 پیتزا با 

 کچالوی خلالی پخته شده 
 Vنودل مرغ

***** 

 Vتابستانی موس پات 

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 

به 
شن

ر
ها

چ
 

 

 کباب گامون 

وزغ در  کچالوی  پوره 

  Vمهقور سوراخ

***** 

 Vجیلی و آیسکریم  

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 

  Vg گوشت گاو کبابی و یورکشایرپودینگ 

 برش سبزیجات  

 قورمهکچالوی کبابی با  

 Vمیوه و آیسکریم  *****

 ای یوهمیوه تازه یا  

 

 پودینگ مرغ کبابی و یورکشایر 

 تکه های کورن در پودینگ یورکشایر 
 Vقورمه کچالوی کبابی با  
***** 

 Vجیلی و آیسکریم  

 ای میوه تازه یا ماست میوه

به
شن

ج
پن
 

 
 آش بلونیز 

  Vg گر با کچالوی کوچک پختهبر

***** 

 Vکرامبل و کاستارد  کیک 

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 
 مرغ کورما و برنج

 کچالو و قورمه  کوبیده، Vgسوسیس  

***** 

 Vgای  فلاپ جک میوه

 ای میوه تازه یا ماست میوه

 
 لازانیا 

 Vسرخ کرده گیاهی   کچالوی

***** 

 V ایمیوهمافین 

ای میوه تازه یا ماست میوه  

 

 

عه 
جم

 

 
 فش فنگر و یا ماهی و چیپس سوخاری 
Vg   کوسادیلای پنیر و لوبیا با برنج  

***** 

V   برانی کچالوی شیرین  

ای میوه تازه یا ماست میوه  

 
 فش فنگر یا ماهی سوخاری 

 Vکیش 

  کچالوی پخته خرد شده

***** 

     V مافین دونات

 ای ماست میوه میوه تازه یا

 
 فیله ماهی یا ماهی و چیپس سوخاری 

Vg 
  شیرین و کاری عدس با برنج کچالوی

***** 

   V  چاکلیتیکیک لاوا 

 ای با میوه تازه یا ماست میوه

 


