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V  د سبزي خورو د غذايي رژيم لپاره مناسب خواړه = 
Vg  د ويګن غذايي رژيم لرونکو لپاره مناسب خواړه = 

 1اونۍ  

  ېمه، د م20 لېمه، د اپر16مه، د مارچ 23 ۍد فبرور
 مه20 یمه، د جول 29مه، د جون 8مه، د جون  11

 2اونۍ  
مه، د 27 لېمه، د اپر23مه، د مارچ 2د مارچ 

 مه7 یمه، د جول 16مه، د جون 19 ېم

 
 

 3اونۍ  
مه، د جون  4  ېمه، د م13 لېمه، د اپر9د مارچ 
 مه 13 یمه، د جول 22مه، د جون 1

 
 
 

به 
شن

دو
 

 
 د چرګ ناګټ د پخو کچاليو له ټوټو سره

V  ناچو پاستا 

***** 

V  کلچې 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 د ټولې ورځې سهارنۍ 

V  مک او پنير 

***** 

Vg د وربشو يا جودرو کلچې  

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 

  وريجې د چرګ کاتسو او 

Vg   ساسج رول د پخو کچاليو له ټوټو

 سره

***** 

V  چاکليټي کلچې 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 

به 
شن

ه 
س

 

 
V  پيزا له مکعبي کچاليو سره 

 د غوايه د غوښې بوريتو له وريجو سره

***** 

V  وکټوريا سپانج کېک 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
V  پيزا  

 د کريسپي سالمون کب ټوټې 

 پخو کچاليو ټوټې د 

***** 

V ليمويي ډريزل کلچې  

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
V  پيزا د پخو کچاليو له ټوټو سره 

 د چرګ نوډل 

***** 

V  د اوړي موس پياله 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

به 
شن

ر
ها

چ
 

 
  کباب شوی ګامون

V  ټوډ اېن ده هول 

 اوګره شوي کچالو 

 ګرېوي

***** 

V  جېلي او آيسکريم 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
د غوايه کباب شوې غوښه او د يارکشاير 

 پوډينګ 

Vg  د سبزيو سلايس 

 کباب شوي کچالو 

 ګرېوي

***** 

V  مېوه او آيسکريم 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 او د يارکشاير پوډينګ کباب شوی چرګ 

V ( د کوورنQuorn ټوټې او د يارکشاير )
 پوډينګ 

 کباب شوی کچالو 

 ګرېوي
***** 

V  جېلي او آيسکريم 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

به
شن

ج
پن
 

 
 بلونيز سپګېټي 

Vg  د سبزيو برګر له کوچنيو پخو کچاليو سره 
***** 

V  ټوټه شوی سپانج کېک او کسټرډ 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 د چرګ قورمه او وريجې 

Vg   ساسج، اوګره شوي کچالو او

 ګرېوي

***** 
Vg جګ اي فلپمېوه 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 لازانيا 

V  سبزي لرونکې د کچاليو ټوټې 
***** 

V  د مېوو موفين 
اي مستې تازه مېوه يا مېوه  

عه 
جم

 

 
 فېش فنګرز يا سور کړی کب او چپس 

V  له وريجو سره کيسادياپنير او د لوبيا 

***** 

V  د خواږه کچالو براوني 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 فېش فنګرز يا سور کړی کب 

V ( کېشQuiche ) 

 پوخ شوی مکعبي کچالو 

***** 

V  ډوناټ موفين 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 
 فېش فنګرز يا سور کړی کب او چپس 

Vg   خواږه کچالو او د عدسو کړايي له وريجو
 سره

***** 

V  چاکليټي لاوا کېک 

 اي مستې تازه مېوه يا مېوه

 


