
OFICJAL
NE 

V = odpowiednie dla diety wegetariańskiej  
Vg = odpowiednie dla diety wegańskiej  

TYDZIEŃ 2 

3 marca, 24 marca, 28 
kwietnia, 19 maja, 16 

czerwca, 7 lipca 

1 

TYDZIEŃ 3 

marca, 31 marca, 5 maja, 
2 czerwca, 23 czerwca, 

14 lipca 

TYDZIEŃ 1 

0 

TYDZIE
Ń 1 

TYDZIEŃ 1 

24 lutego, 17 marca, 21 
kwietnia, 9 
czerwca, 30 
czerwca, 21 
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 TYDZIEŃ 1 

23 lutego, 16 marca, 20 kwietnia, 11 maja, 
8 czerwca, 29 czerwca, 20 lipca 

 TYDZIEŃ 2 

2 marca, 23 marca, 27 kwietnia, 
19 maja, 16 czerwca, 7 lipca 

 
 

TYDZIEŃ 3 

9 marca, 13 kwietnia, 4 maja, 1 
czerwca, 22 czerwca, 13 lipca 

 
 
 

P 
O 
N 
I 
E 
D 
Z 
I 
A 
Ł 
E 
K 

 
Nuggetsy z kurczaka z pieczonymi 

kawałkami ziemniaków 

V Makaron Nacho 

***** 

V Kruche ciasto 

Świeże owoce lub jogurt owocowy 

 
Śniadanie serwowane 

przez cały dzień  

V Makaron z serem 

***** 

Vg Ciasteczka owsiane  

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 

Kurczak Katsu z ryżem  

Vg Pasztecik z kiełbasą z 

pieczonymi ziemniakami 

pokrojonymi w kostkę 

***** 

V Ciasteczka czekoladowe  

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 

 
W
T  
O
R 
E 
K 

 
V Pizza z pokrojonymi w kostkę 

ziemniakami  

Burrito z wołowiną i ryżem 

***** 

V Ciasto biszkoptowe Victoria 

Świeże owoce lub jogurt owocowy 

 
V Pizza  

Chrupiące paski łososia 

Pieczone kawałki ziemniaków 

***** 

V Bułka z polewą cytrynową  

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 
V Pizza z pieczonymi kawałkami 

ziemniaków 

Makaron z kurczakiem 

***** 

V Letni mus w pucharkach 

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 
Ś 
R 
O 
D 
A 

 
Pieczona szynka  

V Toad in the Hole (kiełbaski 

zapiekane w cieście)  

Puree ziemniaczane 

Sos pieczeniowy 

***** 

V Galaretka i lody  

Świeże owoce lub jogurt owocowy 

 
Pieczona wołowina i pudding 

Yorkshire 

Vg Placuszki warzywne 

Pieczone ziemniaki  

s pieczeniowy 

***** 

V Owoce i lody 

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 
Pieczony kurczak i pudding 

Yorkshire 

V Kawałki Quorn w puddingu 
Yorkshire 

Pieczone ziemniaki 

Sos pieczeniowy 

***** 

V Galaretka i lody  

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

C
Z 
W
A 
R 
T 
E 
K 

 
Spaghetti Bolognese 

Vg Wegetariański burger z pieczonymi 
młodymi ziemniakami 

***** 

V Kruszonka biszkoptowa z kremem  

Świeże owoce lub jogurt owocowy 

 
Kurczak Korma z ryżem  

Vg Kiełbasa, puree i sos 

pieczeniowy 

***** 

Vg Owocowe ciastko 

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 
Lasagne 

V Kawałki ziemniaków z 
warzywami 

***** 

V Owocowa babeczka 

Świeże owoce lub jogurt 
owocowy 

 
P 
I 
Ą 
T 
E 
K 

 
Paluszki rybne lub ryba w panierce z 

frytkami 

V Quesadilla z serem i fasolą 
podawana z ryżem 

***** 

V Słodkie ciastko czekoladowe  

Świeże owoce lub jogurt owocowy 

 
Paluszki rybne lub ryba w panierce  

V Quiche 

Pieczone ziemniaki 
pokrojone w kostkę 

***** 

V Babeczka pączkowa 

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 
Paluszki rybne lub ryba w 

panierce z frytkami 

Vg Curry ze słodkich ziemniaków 
i soczewicy podawane z ryżem 

***** 

V Ciastko czekoladowe z 

płynnym nadzieniem  

Świeże owoce lub jogurt 

owocowy 

 


