
 یاستفاده داخل یفقط برا – 2026خزان  ینویم –  NYES  ییرایخدمات پذ
 

 1هفته  

  16اکتوبر،    19سپتمبر،    28سپتمبر،   7

 یفبرور  1 ،یجنور   11دسمبر،   7نومبر،  

 2هفته 

  23نومبر،   2اکتوبر،   5سپتمبر،    14

 یجنور   18دسمبر،   14نومبر،  

 3هفته 

  30نومبر،   9اکتوبر،    12سپتمبر،    21

 یجنور   25 ،یجنور  4نومبر،  

به
شن

دو
 

با پاستا  کوفته در ساس رومی 

 برگر مرغ

Vg  داگ سبزیجات  

 های کچالو قاچ

***** 

V مافین سیب و تافی 

یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

با کچالوی مکعبی پخته  شدهناگت مرغ همراه 

V با برنج پنیر و لوبیا همراه  کاری کچالوی شیرین و سبزیجات همراه با   Vg کیسادیا با 

 برنج

***** ***** 

V مافین لیمویی V کیک موس چاکلیت و مالته 

یا ماست میوه یا ماست میوه ایمیوه تازه   ایمیوه تازه 

به
شن

ه 
س

 

V پیتزا 

 نوارهای کرنچی سالمون

V شدهپیتزا همراه با کچالوهای میده پخته V پیتزا 

V ساب/ساندویچ Quorn با ریشریش شده 

باربیکیو   ساس 

 چپس کاربونارای سبزیجات V شدهکچالوی مکعبی پخته

***** ***** ***** 

V کیک، میوه و آیسکریمپن 
یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

V کیک اسفنجی مرمرین با ساس چاکلیت 

یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

V ای و آیسکریمجیلی میوه 

یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

به
شن

ر
ها

چ
 

با کچالوی   ساسیج در پودینگ یارکشایر همراه 
 شدهمیده

با پودینگ یارکشایرگوشت خوک سرخ شده همراه با پودینگ یارکشایرمرغ سرخ  شده همراه 

Vg  ساسیج سبزیجات 

V شده با پنیرکچالوی پخته V و گلپی پخته  شدهکچالوی میده شدهبروکلی 

 ***** شدهکچالوی میده *****

V چاکلیت کرسپي 

یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

***** 

V پیاله موس جیلی خزانی 
V کاستردجک، کرمبل سیب و فلپ 

یا ماست میوه  یا ماست میوه ایمیوه تازه   ایمیوه تازه 

به
شن

ج
پن

 

با برنج پنیر با سرپوش کرنچی V قورمه مرغ همراه   پاستای بولونیز مکرونی و 

V و چیلی همراه با برنج لازانیای سبزیجات  پای کاتیج سبزیجات V ناچوز گوشت گاو 

***** ***** ***** 

V پودینگ تافی چسپناک همراه با کاسترد V کیکشورت Vg  کلچه کاسترد 

یا ماست میوه یا ماست میوه ایمیوه تازه  یا ماست میوه ایمیوه تازه   ایمیوه تازه 

عه
جم

 

با خمیرفش فینگرز یا ماهی سرخ با خمیرفش فینگرز یا ماهی سرخ شده  با قاچفش فینگرز یا ماهی سرخ شده  با خمیر همراه  های  شده 
 کچالو 

Vg  و چیلی با لوبیا   هش براونز پرشده 

***** 
V مافین اسفنجی ویکتوریا 

یا ماست میوه  ایمیوه تازه 

Vg  رول ساسیج سبزیجات V پیستی پنیر و لوبیا 

 چپس چپس

***** ***** 

V ایساندویچ مربای میوه V کیک چاکلیت سرپرایز 

یا ماست میوه یا ماست میوه ایمیوه تازه   ایمیوه تازه 

V  =انخوریسبز میرژ یمناسب برا یغذا 

Vg = گنیو میرژ یمناسب برا یغذا 

 

 
 
 
 
 

 

 رسمی


