
 لپاره ېد داخلي کارون ېوازی – نویم موسم لپاره کال د مني 2026د  –  پالنهلمهېم NYES د
 

 1  ۍاون 

مه، د اکتوبر  28  مبر ټمه، د سپ7  مبر ټسپ د

 ۍمه، د جنور 7  سمبر ډمه، د  16مه، د نومبر  19

 1  ۍمه، د فبرور 11

 2  ۍاون

مه، د 5مه، د اکتوبر  14  مبر ټسپ د

  سمبر ډمه، د 23مه، د نومبر  2نومبر  

 مه18 ۍمه، د جنور 14

 3  ۍاون

مه، د نومبر  12مه، د اکتوبر  21  مبر ټسپ د

مه، د 4 ۍمه، د جنور 30مه، د نومبر  9

 مه25 ۍجنور 

به
شن

دو
 

 
 د رومیانو په ساس کې کوفته له پاستا سره

 د چرګ برګر

Vg   د سبزیجاتو ډاګد کچالیو پرې شوې ټوټې

 )ویجز(

***** 

V ټافي له خوند سره مافن  د مڼې او 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

ناګټس له پخو مکعبي کچالیو سره  د چرګ 

V سره  د پنیر او لوبیا کیسادیا له وریژو 

 

Vg    خواږه کچالو او د سبزیجاتو کري له وریژو

 سره

***** ***** 

V د لیمو شربت لرونکی مافن V نارنج موس کیک  د چاکلیټ او 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه اي مستېتازه مېوه یا مېوه

به
شن

ه 
س

 

V پیزا 

 د سالمون کرنچي ټوټې

V پیزا له پخو کوچنیو کچالیو سره V پیزا 

V  ټوټه ټوټه شوی د باربیکیو خوند لرونکی 

Quorn  سب/سانډویچ 

 چپس د سبزیجاتو کاربونارا V پاخه شوي مکعبي کچالو 

***** ***** ***** 

V مپنکېک، مېوه او آیسکری 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

V ماربل سپنج کیک د چاکلیټ له ساس سره 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

V د مېوې جیلي او آیسکریم 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

به
شن

ر
ها

چ
 

پډینګ کې له میده شویو  ساسج په یارکشایر 

 کچالیو سره

پډینګ سره پډینګ سره سور شوی چرګ له یارکشایر   د خوګ سور شوې غوښه له یارکشایر 

Vg  د سبزیجاتو ساسیج 

V د پنیر لرونکی د کچالو بیک V میده شوي کچالو  د براکولي او ګلپۍ بیک 

 ***** میده شوي کچالو  *****

V چاکلیټ کرسپي 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

***** 

V پیاله  د مني جیلي موس 
V جک، د مڼې کرمبل او کسټرډفلپ 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه اي مستېتازه مېوه یا مېوه 

به
شن

ج
پن

 

سره پنیر V د چرګ قورمه له وریژو  پاستا د کرنچي سرپوش لرونکې مکروني او   بولونیز 

V د غوایه چیلي ناچوز له وریژو سره د سبزیجاتو لازانیا V د سبزیجاتو کټیج پای 

***** ***** ***** 

V ټافي پډینګ له کسټرډ سره  د کسټرډ کلچه  Vg کېکشورټ V سریښناک 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه اي مستېتازه مېوه یا مېوه اي مستېتازه مېوه یا مېوه

عه
جم

 

فیش فینګرز یا پري شوې کب د کچالیو له پرې شویو  فیش فینګرز یا پري شوې کب فیش فینګرز یا پرې شوی کب
 ټوټو )ویجز( سره

Vg  له لوبیا او چیلي ډک هش براونز 

***** 
V د ویکټوریا سپنج مافن 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه

Vg  د سبزیجاتو ساسیج رول V د پنیر او لوبیا پیسټي 

 چپس چپس

***** ***** 

V د مېوې مربا لرونکی سانډویچ V د چاکلیټ سرپرایز کیک 

 اي مستېتازه مېوه یا مېوه اي مستېتازه مېوه یا مېوه

V  =هړلپاره مناسب خوا مید سبزي خورو د غذایي رژ 

Vg = لرونکو لپاره میغذایي رژ نیګد و 

 

 
 
 
 
 

 

 رسمي


