
如果您有發燒、開始咳嗽、失去或轉變了嗅覺及味覺的症狀， 
請預約進行測試及在家中自我隔離 

www.northyorks.gov.uk/TestandTrace

成為North Yorkshire團隊的一份子

安全地出門 
• 計劃您的旅程，您可以

騎單車或走路嗎？
• 您可以在非繁忙時間出門嗎？
• 在您的旅程上戴上口罩

及使用酒精搓手液
• 在旅途前洗手或使

用酒精搓手液
• 在North Yorkshire扮演好您

的角色以確保大家的安全


