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د  نورت یارکشیر د ډلې برخه شئ

که تاسو د لوړې تودوخې په ګډون نښې ولرئ ،
نوې ټوخی یا له لاسه ورکول یا د بوی حس ته بدلون
یا خوند ، په کور کې ځان قرنطین کی او ماعینه کړی.

خوندي سفر وکړئ
خپل لاسونه په منظم ډول پاک کړئ	 

د مخ پوښ وکاروئ	 

خپل مخ ته د لاس اچولو 	 
څخه مخنیوی وکړئ

د امکان په صورت کې د بانک 	 
کارت تادیه وکاروئ

په  نورت  یارکشایر کې د ټولو 	 
ساتلو لپاره خپله برخه واخلئ


