
如果您有發燒、開始咳嗽、失去或轉變了嗅覺及味覺的症狀， 
請預約進行測試及在家中自我隔離 

www.northyorks.gov.uk/TestandTrace

新型冠狀病毒令我們更了解到保護自
己、我們的家人及重視的人的重要性

如果您有吸煙，現在是時候戒煙並確
保自己的健康，戒煙永遠不會太遲

如欲獲得更多有關資訊，請瀏覽 
northyorks.gov.uk/stopping-smoking

成為North Yorkshire團隊的一份子

因新型冠狀病毒而戒煙


